
ПРОСТО О СЛОЖНОМ

Уважаемые родители, Платформа Глагол сообщает вам, что книжный фонд пополнился 

книжными новинками из серии «Просто о сложном».

           Серия специально для молодых родителей, которые заботятся о ребенке и хотят вырасти 

его здоровым и счастливым.

            Каждая книга помогает разобраться в отдельно взятой проблеме и ответить на массу 

вопросов, которые появляются у родителей: как правильно хвалить ребенка, как правильно 

подготовить ребенка к поступлению в школу, как пробудить интерес к учебе, к чтению книг,   как 

помочь ребенку сделать первый шаг, как делать не  надо  и множество других.

          Авторы представленных изданий : профессиональные психологи, врачи, а также родители, 

которые имеют колоссальный опыт в воспитании и развитие. 



Школа – важный этап в жизни каждого человека. И особенно важно, 

чтобы школа была частью жизни вашего ребенка наряду с играми, 

развлечениями, увлечениями, общением с друзьями.

Что должны сделать родители, чтобы одиннадцать лет жизни не 

стали для них и для ребенка тяжелым испытанием? Готовиться к школе. 

Готовиться самим, готовиться вместе с ребенком?…

Книга практикующего психолога, кандидата психологических наук 

Юлии Гусевой «Первоклассный первоклассник. Книга для родителей 

будущих первоклассников» написана для родителей будущих 

первоклассников, чтобы они смогли избежать ряда проблем, преодолеть 

трудности с наименьшими потерями. В ней вы найдете ответы на вопросы, 

которые часто беспокоят родителей: в каком возрасте лучше идти в 

школу, как выбрать учителя и школу, в какую школу лучше отдать 

ребенка – в частную или государственную, как помочь своему ребенку 

адаптироваться в школе, нужно ли учить с ним уроки и о многом другом.



«Кто ты среди одноклассников? Секреты общения со сверстниками» 

- посвящена детям, вступающим в подростковый период. Если в 

начальной школе все были друг другу друзья-товарищи, весело играли, 

общались, то в более старшем возрасте они пытаются отстоять свою 

значимость, делят сферы влияния, самоутверждаются…

Книга Аллы Георгиевны Озорниной написана лёгким и доступным 

языком. Справочная и практическая информация перемежается 

рассказами про обычных школьников – с их радостями и заботами, 

конфликтами и переживаниями.

Издание поможет разобраться и понять, кто есть кто в классе и 

почему одноклассники занимают те или иные ступени в иерархии; 

правильно выстраивать коммуникации; добиваться своих целей; 

анализировать собственные мысли и поступки, а также действия и слова 

окружающих и т.д.



Многие родители понимают всю важность и ценность чтения, но не 

знают, как донести это до своих детей. Какими конкретно способами 

можно вызвать интерес к книгам? Как справиться с конкуренцией 

гаджетов и других развлечений? Нужная ли дисциплина и жесткий 

контроль в этом вопросе? Какие книги выбирать детям, на что 

ориентироваться? С какого возраста привлекать детей к чтению?... На эти 

и многие другие важные вопросы о детском чтении дает ответы книга 

Зульфии Абишовой «Детское чтение без принуждения: как привить 

любовь к чтению».

В первом разделе автор предлагает разобраться, стоит ли вообще 

приучать детей читать, проработать собственную мотивацию и мотивацию 

ваших детей.

Во втором разделе повествуется о том, как можно встроить чтение в 

образ жизни любой семьи, даются множество доступных вариантов – от 

личного примера до списка традиций.

В третьем разделе вы найдете  конкретные способы влюбить детей в 

чтение, бережно привести в мир книг, увлечь и вдохновить.

Выбирайте те способы, которые комфортны для вас и вашего 

ребенка, соответствуют образу и ритму жизни вашей семьи, и результаты 

не заставят  себя ждать.



В начальной школе на ребенка сваливается немалый груз 

ответственности. Ведь психологически он еще  остается маленьким, не 

умеет пока правильно распределять свое время, владеть эмоциями, верно 

расставлять приоритеты. 

Предлагаем вам книгу  психолога с многолетним опытом работы 

с детьми  предшкольного возраста Горбуновой Ирины 

«Синдром первоклассника, или Психосоматика и школьные 

стрессы».

В этом издании представлены наиболее популярные вопросы и темы, 

которые волнуют всех родителей, чьи дети собираются в школу.

С помощью этой книги вы сможете правильно выстроить режим дня 

первоклассника, узнаете, какими умениями, навыками и знаниями должен 

обладать ребенок перед поступлением в школу, а также получите очень 

много другой полезной информации.



«Мой ребёнок НЕ самый лучший», автор книги семейный психолог, 

член Ассоциации понимающей психотерапии Анна Спивак рассказывает о 

влиянии похвалы на мотивацию детей, даёт обоснованное объяснение, что 

слова и похвала могут убить мотивацию ребёнка, и даже заставить его 

бояться малейшего поражения.  Например, «ярлык» молодец понижает 

самооценку и заставляет зависеть от оценок окружающих.

Также из книги вы узнаете, как:  правильно хвалить детей; убрать в 

общении с детьми опасные фразы, снижающие мотивацию; не 

перекладывать на детей свои детские травмы; поднять свою самооценку и 

самооценку своего ребёнка; избавиться от тревожности и общаться 

спокойно…

Прочитав издание вы поймете, как правильно хвалить своего 

ребенка, чтобы он не зависел от оценки окружающих, как общаться с 

ребенком, чтобы он вырос самостоятельным и уверенным в себе.



Каждая в представленном обзоре  книга поможет разобраться 

в отдельно взятой проблеме и ответит на массу вопросов, 

которые появляются у родителей.   

Ждем вас по адресу: г. Тихорецк, ул. Энгекльса,91.  
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