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Абрамова , Анна.
Забери меня из тренинга! Как не попасть в ловушку 
"токсичных" тренингов, семинаров, сект / Анна Абрамова , 
Арсений Постников. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. - 206 
с. ; 21 см. - (Дело не во мне)  3000 экз. - Текст : 
непосредственный.

Большинство из нас не подозревают, что рядом могут

находиться люди, которые пьют кровь, проводят ритуалы на

кладбище, получают инструкции с Юпитера и развивают

спиральные энергии. Нет, это не про мистику, ее здесь нет,

просто эти несчастные попали в сети психокультов. В этой

книге собраны реальные истории клиентов частного

детективного Центра психологической безопасности о том,

как обычные люди попадают в такую беду и чего стоит

вытащить их из нее. Как семьи пострадавших сражаются с

мошенниками или опускают руки, не в силах помочь близким.

Попасть в секту или на опасный тренинг может абсолютно

каждый, но есть способы распознать угрозу на дальних

подступах и защитить себя и тех, кто нам дорог.



Герои России. Те, кем мы гордимся. - Москва : Эксмо, 
2023. - 264 с. : ил. ; 26х26 см. - (Главные книги о России)  
3000 экз. - Текст : непосредственный.

Это подарочное издание посвящено выдающимся людям

России, которые проявили беспрецедентную отвагу,

патриотизм, знания и навыки, защищая свою страну и ведя

ее вперед. В книге вы найдете не только хорошо знакомые

еще со школьных времен имена, но и те, что, возможно,

раньше не слышали. Однако и те, и другие, без сомнения

отзовутся в сердцах гордостью за свое Отечество. Здесь

кровь, слезы, подвиги и бесконечная вера в нашу силу!

Нужно помнить о том, как много было сделано подлинными

героями России для защиты и спасения нас и нашей земли! В

великой стране живут великие люди, которые творят

героическую историю. Эта книга о них.

Михаил Ломоносов говорил: "Народ, не знающий своего

прошлого, не имеет будущего", верьте в будущее страны,

чтите память героев и дорожите историей!



Глагошвили, Тамаз Тамазович.
Слушай сердце. Кардиолог о мифах про самые 
распространенные заболевания / Тамаз Глагошвили. -
Москва : АСТ, 2024. - 288 с. ; 21 см. - (Доктор Блогер)  3000 
экз. - Текст : непосредственный.

Тамаз Гаглошвили — врач-кардиолог, геронтолог,

организатор здравоохранения, автор блога о здоровье

сердечно-сосудистой системы Blog_kardiologa.

В книге автор рассказывает о главных проблемах 21 века –

гипертонии и атеросклерозе. На этих страницах развенчаны

мифы о болезнях, здоровье, лекарствах и методах лечения. А

главное – каждый найдет в этой книге ключ к решению

своей проблемы, будь то пожилой человек или молодой,

относительно здоровый или переживший сердечно-

сосудистую катастрофу, проходящий лечение или только

узнавший диагноз. Это книга-помощник, книга-наставник,

книга, которая поможет сделать сердце и сосуды настолько

здоровыми, насколько это вообще возможно.



Журавлев, А.
Футбол : книга рекордов / Александр Журавлев, Иван 
Иванов. - Москва : АСТ , 2023. - 271 с. ; 21. - (Спортивный 
блог)  2000 экз. - Текст : непосредственный.

Футболом правят эмоции: игроки отдают их на поле,

тренеры - на бровке, а зрители - на стадионах или дома у

экранов. В этой книге нет сухой статистики, скучных

рассказов и безликих фактов, - лишь все самое яркое и

запоминающееся о футболе за последние 30 лет.

В формате рейтингов под этой обложкой изложены истории,

которыми живет любимая миллионами людей игра: великие

футболисты, герои и изгои, лентяи и пахари; битвы форвардов

и вратарей внутри одной команды; легендарные тренеры и их

шокирующие отставки; головокружительные матчи и

драматичные клубные провалы. Александр Журавлев -

спортивный журналист, видеоблогер, бывший редактор и

ведущий каналов "Россия 2", "Россия 24" и "Матч ТВ".



Знаменитые люди Донбасса. - Москва : Вече, 2023. -
526, [1] с. ; 21 см. - (Битва за Новороссию)  1200 экз. -
Текст : непосредственный.

Данная книга - своеобразная энциклопедия, собрание

биографий героев великого государства, родившихся в

Донбассе или прошедших донбассовские университеты.

Свыше 20 союзных министров, премьер-министры, великие

музыканты, художники, кинорежиссеры, актеры, маршалы,

инженеры, ученые, первооткрыватели, спортсмены - вот

кадровый Эверест этого уникального региона. Рубиновые

звезды Московского Кремля, созданные в Донбассе,

символизируют мировой масштаб явления.

"Донбассовцы сегодня" - так называется часть книги,

посвященная знаменитым людям современного Донбасса. В

их ряду - герои борьбы за независимость и возвращение

Донбасса в Россию, выдающиеся деятели государства и

культуры. История Донбасса продолжается…



Конюхов, Оскар Федорович.
Федоров Конюхов. Повелитель Ветра / Оскар Конюхов. -
Москва : Эксмо, 2024. - 208 с. ; 21 см. - (Федор Конюхов 
великий путешественник)  1500 экз. - Текст : 

непосредственный.

Федор Конюхов — путешественник-универсал с мировым

именем. Яхтсмен, альпинист, полярник, воздухоплаватель и

художник. Удивительным образом все это соединяется в

одном человеке. Список его мировых рекордов занимает

несколько страниц и продолжает расти. Автор книги, Оскар

Конюхов — сын, единомышленник и менеджер знаменитого

путешественника. Эта книга о том, из чего складываются

достижения, она для тех, кто мечты претворяет в жизнь.

Издание содержит уникальные цветные фотографии полета и

его подготовки, дневниковые записи и документы из архива

штаба экспедиции.



Мосин, Максим.
Как обыграть папу в шашки / Максим Мосин. - 3-е издание. -
Москва : Эксмо, 2023. - 63 с. ; 26. - (Шахматы и шашки для 

детей)  2000 экз. - Текст : непосредственный.

Как обыграть папу в шашки - игру, в которой дети

развивают логическое мышление и тактические навыки.

Наша книга предлагает увлекательный и веселый путь

изучения этой игры. Вместе с героями книги дети

познакомятся с правилами игры в шашки, научатся создавать

свои тактики. Эта игра - идеальный выбор для семейного

досуга, так как она развивает интеллект вашего ребенка, а

также умение просчитывать свои действия на несколько

шагов вперед, учит принимать поражения и радоваться

победам. Подробные иллюстрации и интересные задания

помогут укрепить знания и развить стратегическое

мышление. Вас ждет путешествие в мир логики, которое

оставит неизгладимые впечатления как у детей, так и у

родителей.



Папанова, Елена.
Анатолий Папанов : так хочется пожить...: воспоминания 
об отце / Елена Папанова. - Москва : АСТ , 2023. - 271 с. ; 
21. - (Картина времени)  2000 экз. - Текст : 
непосредственный.

Книга "Анатолий Папанов: так хочется пожить... Воспоминания

об отце" - это откровенный, задушевный рассказ о жизни и

творчестве выдающегося актера театра и кино Анатолия

Дмитриевича Папанова. Его дочь, актриса Елена Папанова,

делится своими воспоминаниями о легендарном отце, его

таланте и скромности, его безграничной любви к профессии,

а также беззаветной преданности одному театру и одной-

единственной женщине. Листая страницы книги, вы

окунетесь в атмосферу жизни и быта послевоенной Москвы

с ее коммуналками и их нравами, уютными и тихими

переулками, ознакомитесь с Москвой Анатолия Папанова, где

он жил, гулял, заучивал роли.



Свечин, Николай.
Ледяной ветер Суоми / Николай Свечин. - Москва : Эксмо, 
2024. - 347, [2] с. ; 21 см  9000 экз. - Текст : непосредственный.

Новая книга в стильном оформлении самого модного автора

ретро-детективов Николая Свечина, и самого популярного в

жанре! Книга входит в цикл произведений о сыщике Алексее

Лыкове и является 35-й по счету, но ее можно читать и как

самостоятельное произведение. Немудрено, что кассир

крупного банка, уроженец Финляндии Раутапяя,

воспользовался таким удобным случаем. До финской границы

- всего ничего. А там, в продуваемом ледяными ветрами

Гелсингфорсе, российская полиция бессильна. И всем

заправляют местные блюстители порядка, для которых

распоряжения имперских властей - пустой звук. Используя

подложные документы, господин Раутапяя похитил почти

триста тысяч рублей и был таков... В один из дней августа

1913 года в холодную и дождливую финскую столицу

отправляется статский советник Лыков. Приказ - найти,

поймать и вернуть воришку вместе с деньгами. Но поиски

преступника быстро зашли в тупик. Кассир найден убитым, а

украденные им деньги бесследно пропали…



Симоньян, Маргарита Симоновна.
Водоворот : сборник рассказов / Маргарита Симоньян. -
Москва : АСТ, 2024. - 300, [3] с. ; 23 см. - (Мысли о Родине)  
2000 экз. - Текст : непосредственный.

Маргарита Симоньян больше известна как журналист-

международник, общественный деятель, участник

политических ток-шоу. Однако в этой книге она

раскрывается с совершенно другой стороны - как тонкий

наблюдатель, знаток человеческой природы, продолжатель

традиций русской психологической прозы. В ярких и

остроумных, а порой грустных и лиричных рассказах перед

читателем развернутся колоритные сценки из жизни старых

адлерских двориков, утонувших в фейхоа и инжире, и

кубанских казачьих станиц, нравы московских гостиных и

"персонажей" закрытых столичных клубов, приключения

журналистов в Абхазии и тяжелый моральный выбор

провинциального губернатора.
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