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От составителя

Молодость - это не только самая замечательная часть жизни каждого 

человека, это - время дерзаний и достижений, поисков и открытий. 

Образованная, целеустремленная молодежь – это гарантия развития нашей 

страны в будущем и двигатель при решении проблем на различных уровнях 

власти.

Молодежь – это один из скрытых ресурсов, который имеется в любом 

обществе и от которого зависит его жизнеспособность. Выживание и темпы 

прогресса каждой страны определяются тем, насколько значителен, развит 

этот ресурс, насколько он мобилизован, насколько полно используется.

Кто она, какая она, современная молодѐжь? Чем сегодняшнее поколение 

молодых отличается от поколений их родителей? 

Чтобы ответить на эти вопросы предлагаем вашему вниманию 

библиотрансформер «Мы интересны миру – мир интересен нам» (молодежь 

в современном мире). Библиотрансформер состоит из следующих модулей:

- Библиографический список «Молодежь в современном мире».

- Информ - дайджест «Волонтер – звучит гордо».

- Буклет «НаркоНЕТ».

- Веб-путешествие «Литературный интернет».

Библиографический список «Молодежь в современном мире» -

включает информацию о книгах и статьях из периодических  изданий, 

раскрывающих государственную молодежную политику и различные стороны 

жизнедеятельности молодого поколения.

Информ - дайджест «Волонтер – звучит гордо» - данное пособие 

раскрывает содержание понятий волонтѐр, волонтѐрство, знакомит с видами 

и принципами волонтерской работы, с историей волонтерского движения в 

России, рассматривает ключевые тенденции развития волонтерского 

движения.

Буклет «НаркоНЕТ» - представлена информация по антинаркотической 

направленности и пропаганде здорового образа жизни.

Веб-путешествие «Литературный интернет» - с помощью Интернет-

ресурсов можно познакомиться с новинками в мире литературы, больше 

узнать о творчестве известных авторов, а также опубликовать свои 

собственные произведения и представить их на суд многочисленной 

аудитории, цель пособия - познакомить с литературным Интернетом.
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От составителя

Молодые люди – это будущее любой страны. 

Какова же роль молодежи в современном обществе? В первую очередь 

главная задача подрастающего поколения – стать достойными гражданами 

той страны, в которой они родились. Человек, вступивший на путь 

взросления, всегда сталкивается с вопросом самоопределения. Он пытается 

найти себя и свою дорогу. С течением времени он понимает, какую роль он 

будет играть в обществе. Каждый человек должен ставить своей целью 

улучшение своей страны и помощь людям. Именно это поможет сделать 

государство сильнее и лучше. 

Каждый человек стремится к самореализации. А зачем он это делает? 

Чтобы найти свое место и роль в современном обществе. Молодежь 

стремится внести в мир что-то новое, что-то изобрести или что-то улучшить. 

Что же еще требует общество от подрастающего поколения? Сохранение 

традиций и ценностей, которые на протяжении веков формировали предки. 

Что же к ним относится? 

Человечность. Молодежь должна быть отзывчивой, чуткой и 

понимающей. 

Воспитанность. Это проявление уважения. Молодежь должна помогать 

людям старшего поколения и приходить на помощь друг другу. 

Честность. Это умение всегда признать свою неправоту, это способность 

никогда не оправдываться, быть искренним в любой ситуации. 

Доброта. Это стремление человека помочь, при этом, не ожидая и не 

прося что-то взамен. Это обычное поведение настоящего человека. 

Современная молодежь действительно может построить светлое будущее 

для своей страны. Со всеми доступными современными технологиями эры 

компьютеров, где все кажется возможным, и именно сегодняшняя молодежь 

должна стать этим идеалом для будущего.

Информационный аннотированный список «Молодежь в современном 

мире» включает информацию о книгах и статьях из периодических  изданий, 

раскрывающих государственную молодежную политику и различные стороны 

жизнедеятельности молодого поколения.

Записи сгруппированы в тематические разделы: «Общие вопросы 

социализации молодежи»; «Молодежные движения и организации»; 

«Правовая культура и молодежь»; «Молодежь Кубани», внутри в алфавитном 

порядке. Аннотации носят справочный характер.



ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 

СОЦИАЛИЗАЦИИ МОЛОДЕЖИ

Иваненков, С. П. Проблема социализации современной 

молодежи / С.П.Иваненков. – Москва : Инфра, 1999. - 154 с.

В книге рассмотрены актуальные проблемы социализации 

современной молодежи, в том числе и российской. 

Ильинский, И.М. Молодежь и молодежная политика. 

Философия. История. Теория / И.М.Ильинский. – Москва : 

Голос, 2001.- 214 с. 

В этой книге профессор Игорь Михайлович Ильинский –

обобщает итоги своих многолетних исследований молодежи и 

молодежной политики, рассматривая их на широком фоне 

экономических, социальных, политических и духовных процессов. 

Многие стороны жизнедеятельности молодежи и общества 

рассматриваются со стороны многих наук: философии, истории, 

социологии, психологии, педагогики и других. 

Лисовский, В. Т. Социальная защита молодежи / 

В.Т.Лисовский. – Москва : Инфра, 1994. - 212 с. 

Рассматриваются социологические исследования процессов 

социального развития и социализации молодежи. Юность как 

социальная проблема. Социальные проблемы образования. 

Молодежь в сфере труда и занятости. Социология общественного 

нения. Проблема формирования гражданственности молодежи, 

поведение молодежи, преступность и социальная практика. 

Религиозность молодежи. Социальные аспекты государственной 

молодежной политики. 

Буева, С. Смысл есть! /С. Буева // Наша молодежь. – 2015. -

№ 17. – С. 12-13. 

Молодежь XXI века наконец-то поняла, что основной валютой 

современности стали знания. Самым ярким тому подтверждением 

может служить участие молодежи в федеральных 

образовательных форумах. 



Молодежные движения и организации

Алещенок, С.В. Государственная поддержка молодежных 

организаций: мировой опыт / С.В.Алещенок. - Москва: ИНФРА-

М, 2013. - 146с. 

Актуальность проблематики, рассматриваемой в этой книге, 

обусловлена местом проектного подхода к организации 

деятельности в современной управленческой практике и 

социальной жизни в целом и уровнем ее изученности с 

социологической точки зрения. 

Васильковская, М.И Социально-культурное творчество 

участников молодежных объединений в формировании 

института волонтерства / М.И. Васильковская. - Кемерово : 

КемГИК, 2017. - 191 с. : ил.

В книге представлены теоретические и практические аспекты 

развития социально-культурного творчества участников 

молодежных объединений в формировании института 

волонтерства. Рассмотрены понятия института волонтерства 

и социально-культурного творчества в современной социально-

культурной деятельности. 

Молодежь и общество на рубеже веков / Под ред. И.М. 

Ильинского. – Москва : Эксмо, 2012. - 248с. 

В книгу вошли результаты исследований, в которых 

представлена современная российская молодежь. Исследования 

охватили широкий спектр социологической проблематики: общее 

образование и профессиональное, городская молодежь и 

сельская, студенты и рабочие. 

. 



Правовая культура и молодежь 

Блашенкова, О.Н. Труд молодежи : права и обязанности / 

О.Н.Блашенкова, А.С. Ковальчук. – Москва : Перспектива, 

2001. – 110 с.

В книге  представлены основные положения по организации 

тренингов по вопросам законодательства о труде и занятости 

молодежи. 

Певцова, Е.А. Правовое регулирование труда и занятости 

молодежи : учеб. пособие / Е.А.Певцова. — Москва : 

Издательский центр «Академия», 2012. - 224 с. -

(«Профессиональная ориентация»). 

В учебном пособии представлены юридические нормы, которые 

обеспечивают защиту прав подрастающего поколения при 

трудоустройстве, оформлении правовых отношений между 

работодателем и работником. Книга содержит интересные 

примеры юридической практики, пояснения к положениям 

действующих правовых норм, что позволит молодежи 

предотвратить трудовые конфликты, защитить свои права и 

добиться успеха в жизни. 

Права молодежи в России : состояние и проблемы 

реализации / В.И.Чупров, Ю.А.Зубок, Е.А.Певцова. – Москва : 

ООО «Юридическое издательство Норма». – 2015. – 240 с. 

В книге рассматриваются права молодежи, теоретические и 

прикладные проблемы их изучения, препятствия, возникающие на 

пути их реализации. Осуществляется разработка теоретической 

концепции правовой культуры молодежи, рассматривается ее 

структура и система показателей, позволяющих оценивать ее 

состояние и динамику развития. 

Шайхетдинов, М.А. Молодежь как субъект правовых 

отношений / М.А.Шайхетдинов // Молодой ученый. - 2017. - № 

41. - С. 129-131. 

За все время существования человеческого социума молодежь 

всегда выделялась как обособленная часть общества, 

обладающая рядом присущих только ей характеристик. Молодежь 

как социальная группа является субъектом общественных 

отношений, а, следовательно, и правовых. 



Молодежь Кубани

Молодежь Кубани: вчера, сегодня, завтра… : очерки по 

истории Краснодарской краевой организации ВЛКСМ и 

современного молодежного движения / ред. сост. В.Г.Сыроватко, 

Т.А.Василевская. – Краснодар : Книга, 2018. – 520 с. : ил. 

Об истории краевой, городских и районных молодежных 

организаций Краснодарского края, самых ярких ее страницах, 

основных направлениях работы, о молодежных лидерах, 

воспитанниках ВЛКСМ - передовиках производства, деятелях 

культуры, искусства, науки, спортсменах, ставших гордостью Кубани 

и России, а также о современных молодежных организациях.

Багдасарян, А. За молодежной политикой будущее Кубани /А. 

Багдасарян // Наша молодежи. – 2017.- № 5 .- С.10-13.

Эволюция человечества в разные временные отрезки всегда, 

напрямую или косвенно, зависела от планомерного и качественного 

развития молодых людей, их идей и романтических устремлений к 

светлому будущему. Какая работа ведется с молодежью на Кубани, 

какой акцент ставится в воспитании молодого поколения? Об этом и 

многом другом в предлагаемой статье.

Малютина, Л. Любовь, которую не измерить словами : 

патриотическое воспитание кубанской молодежи / Л.Малютина // 

Кубанские новости. - 2017. - 17 марта. - С.10. - (Образование). 

Вопросы патриотического воспитания, приобщения молодежи к 

богатым культурным традициям, привитие ей любви к родной Кубани, 

станице, хутору, воспитание гордости за своих славных предков –

кубанских казаков, приобщение к истории казачества, семьи своей –

все это одно из главных направлений деятельности кубанской 

молодежи.

Возродить российское кино // Наша молодежь. – 2015. – № 2. –

С. 20-27.

О молодых режиссерах, актерах Кубани.

Калашник, Е. «Путешествия по родному краю позволяют 

молодым людям погружаться в историю, знакомиться с бытом 

и укладом предков» / Е. Калашник // Наша молодежь. – 2014. – № 

24. – С. 8-11.

О развитии молодежного туризма в Краснодарском крае в рамках 

проекта «Жемчужина России». 
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От составителя

С каждым годом актуальность волонтерства все больше возрастает 

и подчас поражает своими масштабами. Активные и заинтересованные 

люди, неравнодушные к нуждам и проблемам других, есть во всех уголках 

земного шара, и именно они являются душой общества, бескорыстно 

делая мир лучше, краше и добрее. 

Волонтерство как род деятельности известен с глубокой древности. 

Оно не направлено на получение материальной выгоды и ориентируется 

на оказание помощи тем, кто в ней нуждается. Федеральный закон №135-

ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)» определяет волонтеров как физических лиц, которые 

безвозмездно осуществляют благотворительную деятельность. 

Без волонтеров не обходится ни одно знаковое мероприятие в стране 

(форумы, фестивали, олимпиады и т.д.).

Слово «волонтер» в дословном переводе означает доброволец, 

желающий. В XVIII-XIX веках волонтерами назывались люди, добровольно 

поступившие на военную службу. Сегодня волонтѐрами называют тех, кто 

добровольно вносит свой вклад в развитие широкого круга деятельности 

на благо общественности и без всякого денежного вознаграждения. Это 

люди, которые готовы пожертвовать своѐ личное время, силы на 

служение обществу или конкретному человеку. Синонимом слова 

«волонтѐр» является слово «доброволец». Иногда волонтѐров называют 

общественными помощниками, внештатными добровольными 

сотрудниками, ассистентами, лидерами, посредниками. Их объединяет 

добровольность, отсутствие финансовой заинтересованности и какого 

бы то ни было принуждения. В основе их деятельности лежат гуманность 

и милосердие.

Волонтером может быть любой человек, желающий посвятить свое 

свободное время добровольному труду, а также обладающий таким 

качеством как ответственность. 

Данное пособие раскрывает содержание понятий волонтѐр, 

волонтѐрство, знакомит с видами и принципами волонтерской работы, с 

историей волонтерского движения в России, рассматривает ключевые 

тенденции развития волонтерского движения.



Понятие волонтерства

Институт волонтерства широко распространен во многих странах. 

Причем труд добровольцев с каждым годом становится все более 

значимым ресурсом развития мировой экономики. Движение зародилось в 

США, где уже в XIX в. волонтеры обеспечивали функционирование 

различных некоммерческих организаций. 

Волонтер - кто это? Человек, добровольно готовый потратить свои 

силы и время на пользу обществу и конкретному человеку. Синонимом 

слова «волонтер» является слово «доброволец».

С чего начинается волонтерское движение? Все начинается с идеи 

помогать кому-либо, желания или необходимости сделать так же, как у 

какого и осознания того, что на реализацию всего этого не хватает 

человеческих ресурсов. Как правило, вначале собирается инициативная 

команда, затем к ней присоединяются волонтеры, которые либо проходят 

предварительное обучение, либо сразу подключаются к работе.

Волонтерство - это неоплачиваемая, сознательная, добровольная 

деятельность на благо других. 

(Долгосрочное) добровольчество предполагает:

- мотивацию, не связанную с извлечением прибыли;

- отсутствие компенсации от государства;

- мотивацию через личную вовлеченность.

Труд волонтеров обычно сводится к различным видам общественных 

работ (строительство дорог, уборка территорий), организации 

общественно полезных мероприятий (благотворительных концертов, 

сбора средств в поддержку нуждающихся), индивидуальной 

нематериальной помощи отдельным лицам или организациям (инвалидам, 

детям-сиротам, ветеранам войны, некоммерческим структурам).

Волонтеры могут: 

- выполнять задания, не относящиеся к постоянным оплачиваемым 

работам;

- добавить новое направление деятельности и новых людей к 

организации;

- принести новые идеи в организацию;

- создать общественное мнение об организации в обществе;

- распространять информацию об организации в личном общении с 

людьми;

- помочь в сборе средств;

- поощрять гражданскую активность. 

Виды волонтерства: 

- взаимопомощь и самопомощь;



- просвещение или пропаганда человеческих и жизненных ценностей, 

здорового образа жизни;

- благотворительность или служба на благо других;

- организация самоуправления, развитие гражданской, общественно-

социальной активности молодежи;

- природоохранная деятельность;

- сохранение и восстановление памятников культуры, истории и 

архитектуры;

- помощь социально-незащищенным и больным;

- забота о младших.

Принципы волонтерской деятельности: 

- добровольность;

- безвозмездность;

- уважение;

- ответственность;

- самосовершенствование;

- здоровый образ жизни;

- нравственность;

-равенство.

История возникновения 
и развития волонтерства

История человечества не помнит такого общества, которому были 

бы чужды идеи добровольной и бескорыстной помощи.

История волонтѐрства, благотворительности, бескорыстной 

помощи нуждающимся, ничуть не короче истории самого человечества. 

Особенную актуальность эти идеи получили в связи с распространением 

христианства, где заповедь о милосердии, о любви к ближнему является 

одной из центральных.

Слово волонтер произошло от французского volontaire, которое в свою 

очередь произошло от латинского voluntarius, и в дословном переводе 

означает доброволец, желающий.

Волонтерами в XVII- XVIII веках во Франции, Англии и других странах 

называли людей, добровольно идущих на военную службу. В то время 

всеобщей воинской повинности в Европе еще не существовало, и при 

объявлении войны стране и королю шли служить добровольцы. 



Так складывалось понятие волонтерства за границей, хотя и в России 

в XVIII веке бытовал термин «волентир» или «вулентѐр» с тем же 

значением. Современное, более широкое понимание слово «волонтер» 

получило лишь в ХХ столетии.

Сегодня волонтѐрство – это мощное общественное движение, 

имеющее свои организации во всех странах мира, но давно уже переросшее 

как национальные границы, так и сферу применения волонтѐрского труда.

Волонтѐрские организации существуют в 80 странах мира.  

Правительства этих стран оказывают поддержку волонтѐрскому 

движению, приобретшему поистине глобальный характер.

Первый волонтѐрский проект был осуществлен в 1920 году во Франции 

под Страсбургом с участием немецкой и французской молодѐжи. 

Волонтѐры восстанавливали разрушенные войной фермы в районе мест 

наиболее ожесточенных боѐв между немецкими и французскими войсками в 

ходе Первой мировой войны. В том же году была образована одна из 

старейших волонтѐрских организаций. С тех пор волонтѐрство успело 

набрать размах и популярность всемирного масштаба.

В разгар холодной войны, в 60-е годы XX века, волонтѐрское движение 

было направлено на установление дружественных контактов между 

странами Западной и Восточной Европы.

Развитие волонтерства на Руси начинается вскоре после 988 года, с 

принятием христианства. В русской православной среде издавна и до сих 

пор существует традиция работы во славу Божию, когда добровольцы 

приходят потрудиться в монастыри. Еще при Ярославе Мудром, 

повелевшем отдавать всех талантливых детей без различия сословий в 

«книжное учение», существовали сиротские училища, которые 

содержались за счет милостыни, собиравшейся с соседних деревень.

В петровские времена некоторые дворяне искренне стремились помочь 

бедным, уходили в народ. Со временем в стране появились различные 

«человеколюбивые общества» и земства (некоммерческие общественные 

организации). Земства способствовали открытию бесплатных народных 

школ, в которых учителями выступали волонтеры. Они не только обучали 

людей грамоте, но и оказывали бесплатную медицинскую помощь. 

Кроме организованной помощи, всегда находились люди, помогающие 

обездоленным и больным, посещающие тюремных заключенных. 

Организации «Красный крест» предшествовала добровольная помощь 

раненым бойцам монахинями Свято-Никольской церкви в период русско-

турецкой войны. 



После революции волонтеры пополняли ряды Красной Армии, покоряли 

Целину. Но в СССР волонтерство часто носило принудительный характер 

и, по сути, таковым не являлось. 

Вначале 90-х волонтерское движение стало активно развиваться, хотя 

и сталкивалось со многими трудностями. В 1995 году в Москве состоялся 

первый Российский форум добровольцев.

Международное 
волонтѐрское движение

https://studfiles.net/preview/2237672/page:2/

Международная социальная политика рассматривает добровольчество 

(как и социальное служение в целом) как важнейший ресурс 

демократического общества, направленный на предоставление 

гражданам, членам местных сообществ возможности для активного 

участия в жизни сограждан и своих сообществ.

14 сентября 1990г. в Париже, на ХI Всемирной Конференции 

Международной Ассоциации добровольческих усилий, была принята 

Всеобщая декларация волонтѐров, в которой обозначены смысл и цели, 

основные принципы движения. В резолюции Генеральной ассамблеи ООН 

были определены четыре основные задачи Международного года 

волонтѐров (2001г.): повсеместная пропаганда значения волонтѐрской 

деятельности, обеспечение ей всемерной поддержки, создание локальных и 

комплексных сетей волонтѐрских организаций, адресное направление 

такой деятельности для решения насущных проблем в современном 

обществе. 

ООН учредила Международный день добровольцев во имя 

экономического и социального развития.

Во Всемирной Декларации Добровольчества, принятой в январе 2001 

года, отмечается, что добровольчество – фундамент гражданского 

общества, оно привносит в жизнь потребность в мире, свободе, 

безопасности, справедливости. В Декларации подчеркивается, что 

добровольчество – способ сохранения и укрепления человеческих 

ценностей, реализации прав и обязанностей граждан, личностного роста, 

через осознание человеческого потенциала.
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Добровольчество может быть также фактором развития стран, 

реализуя идею ООН о том, что народы имеют силу изменить мир. 

Декларация поддерживает права каждой женщины, мужчины и ребенка на 

вступление в ряды добровольцев независимо от культурных и этнических 

особенностей, религии, возраста, пола, физического, материального 

положения. Все люди должны иметь право свободно посвящать время, 

талант, энергию другим людям не ожидая вознаграждения. Декларация 

написана в соответствии со Всеобщей декларацией прав человека 1948 г. 

и Международной Конвенцией о правах ребѐнка 1989 года и исходит из 

принципа, что «любое лицо имеет право свободного объединения в мирные 

ассоциации.

Базовыми принципами волонтѐрства названы: добровольность, 

независимость, единство, универсальность, гуманность, 

беспристрастность, нейтральность.

Международное добровольческое движение состоит из множества 

крупнейших организаций, таких как Армия спасения, Красный Крест, 

Волонтѐры ООН и других. Например, в IАVЕ (International Association for

Volunteer Effort) - международную ассоциацию добровольческих усилий -

входит более 90 стран Европы, Азии, Африки, Австралии и обеих Америк. 

Эти крупные организации имеют своих представителей в большинстве 

стран мира, включая Россию.

CCIVS (Coordinating Committee for International Voluntary Service) -

Координационный комитет международных волонтѐрских 

организаций был создан в 1948 г. под эгидой ЮНЕСКО. Комитет CCIVS 

координирует деятельность более 250 национальных волонтѐрских 

организаций в 100 странах мира.

Самыми известными международными волонтѐрскими организациями 

являются: 

UNV (United Nations Volunteers) – Волонтѐры ООН – организация, 

непосредственно подчиняющаяся ООН, занимающаяся поддержкой 

устойчивого глобального развития на планете путѐм продвижения идей 

добровольчества и мобилизации добровольцев для решения конкретных 

практических задач на нашей планете. Волонтѐры ООН работают с 

беженцами, ВИЧ инфицированными, детьми, инвалидами; в области 

детского и взрослого образования, здравоохранения, городского развития, 

выборного права и защиты прав избирателей, гендерного равенства и 

прав женщин и т.д., практически во всех странах-участницах ООН.



Волонтѐрская программа Объединѐнных Наций была создана в 1970 

году, она не является молодѐжной. Еѐ волонтѐрам около 40 лет. До 

настоящего момента эта программа на самом деле исключала молодых 

людей, минимальный возраст рекрутов был 25 лет. В числе требований к 

добровольцам было высшее образование или технические дипломы и 

минимально 5 лет стажа работы. Несколько лет назад Волонтѐрская 

программа ООН создала новую группу волонтѐров, которые могли 

вступить в программу в возрасте 21 года. Но такие волонтѐры 

составляют только 41% всех волонтѐров Объединѐнных Наций. В феврале 

2000 года начался ещѐ один проект распространения волонтѐрских 

заданий через Интернет. Управляемый Волонтѐрской программой 

Объединѐнных Наций, проект добавляет новое измерение к уже 

существующим возможностям волонтѐрства.

SCI (Service Civil International) – Международная волонтѐрская 

организация, основанная в 1920г. Она одна из старейших волонтѐрских 

организаций с Международной гражданской службой (англ. Service Civil

International), первоначальной целью которой было восстановление 

разрушенных Первой мировой войной европейских городов и деревень. 

Сегодня организация имеет 33 отделения по всему миру. В еѐ задачи 

входит продвижение идей мира, международного взаимопонимания и 

солидарности, социальной справедливости и защиты окружающей среды. 

Основная деятельность SCI сосредоточена на организации 

международных волонтѐрских проектов, семинаров, коротких, средних и 

долгосрочных волонтѐрских программ, образовательных тренингов и 

международных обменов.

YAP (Youth Action for Peace) – Молодѐжная международная 

организация (Молодѐжная акция за мир) начала свою деятельность в 

1923г., продвигая идеи мира и сотрудничества между странами и активно 

выступая против военных конфликтов. YAP имеет отделения в 15 

странах и объединяет политически активную молодѐжь в добровольческом 

движении. YAP занимается организацией волонтѐрских антивоенных 

проектов, пацифистских семинаров и тренингов, разработкой методов 

ненасильственного решения военных конфликтов, работой с беженцами, 

социально незащищенными группами, лоббированием антивоенных и 

миротворческих идей среди политических партий и организаций.



ICYE (International Cultural Youth Exchange) - Федерация ICYE - начала 

свою деятельность 1949 г. ICYE насчитывает более 30 отделений в 

странах Африки, Азии, Европы и Латинской Америки. Миссия ICYE в 

продвижении молодѐжной волонтѐрской активности за международное 

взаимопонимание и мир. Глобальное образование и интеркультурное 

воспитание – два основных принципа программ ICYE по работе с детьми, 

престарелыми и инвалидами; по организации детских центров, 

экологических проектов.

Alliance (Alliance of European Voluntary Service Organizations) –Альянс 

европейских волонтѐрских организаций, основанный в 1982г., 

представляет собой координационный центр европейских национальных 

волонтѐрских организаций, специализирующийся на координации 

краткосрочных и долгосрочных волонтѐрских рабочих лагерей, 

продвигающих идеи международного сотрудничества, мира и 

взаимопонимания.

AVSO (Association of Voluntary Service Organisation) - Ассоциация 

волонтѐрских организаций - координирует деятельность европейских 

добровольческих организаций и продвигает интересы волонтѐрства на 

уровне правительств, социальных институтов и общественных 

организаций.

Европейское Волонтѐрское Агентство реализует молодѐжные 

проекты для волонтѐров из Европы в России и русских волонтѐров в 

Германии, Италии и в других странах ЕС в социальной, экологической, 

культурной и правозащитной областях. Проекты направлены на развитие 

межкультурного и гражданского диалога между странами Европы и России.



Волонтѐрство 
в современном российском обществе
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2018/10/24/vliyanie-volontyorstva-na-

formirovanie-duhovno-zdorovoy

В России с каждым годом создаются новые волонтерские организации. 

Они разрабатывают множество интересных проектов и программ для 

нуждающихся. Волонтерство - это «состояние души» человека, ведь им 

может стать каждый неравнодушный к проблемам ближнего. В 

большинстве случаев волонтеры - это молодежь, стремящееся помочь 

нуждающемуся, и государство делает все для поддержки добровольчества. 

Делать добро и знать, что в тебе нуждаются, видеть радость и улыбки 

людей, о которых заботишься, и ты понимаешь, что еще один день 

прошел не зря.

Почему быть волонтером классно и что из этого можно получить для 

себя? Шесть причин стать волонтером.

1.Насыщенная языковая практика.

Волонтерство - это реальная возможность попрактиковаться и 

улучшить навыки в иностранных языках. Если постоянно проводить свое 

время в компании иностранцев и решать все задачи исключительно на их 

родном языке или международном, то результаты не заставят долго себя 

ждать.

2. Настоящие друзья и приятные знакомства.

Люди ненароком обнажают свои положительные и отрицательные 

стороны при коллективной деятельности. Именно здесь становится ясна 

истинная сущность человека. Совместный быт, работа и отдых снимают 

маски с людей и делают их ближе друг к другу. Таким образом, у активного 

волонтера стираются границы мира, вся земля становится ему 

настоящим домом, поскольку в разных уголках планеты есть друзья, 

которые всем сердцем любят тебя и с нетерпением ждут в гости.

3. Опыт в рамках неформального образования.

В подобных проектах между участниками происходит постоянный обмен 

жизненным опытом и знаниями. Поэтому качественно освоить какие-либо 

умения за небольшое количество времени вполне реально. Тип выбранной 

программы, конечно же, играет немаловажную роль. Вот крупица того, 

что может изучить волонтер: кулинария народов мира, технология 

реставрации сооружений, археология, нюансы взаимодействия с разными
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социальными и возрастными группами людей, коммуникация на 

иностранных языках, фотография, видеосъемка, преподавание языков, 

ветеринарное дело, организация походов, альпинизм, виноделие, 

пивоварение.

4. Дальнейшие перспективы.

Факт участия в движении добровольцев значительно расширяет 

портфолио, так как в конце многих программ вручают сертификаты с 

перечнем личных достижений участников. Это будет весомым плюсом при 

поступлении в учебные заведения, при получении грантов на обучение за 

рубежом и при трудоустройстве.

5. Погружение в культуру и быт принимающей страны/города.

У каждого народа жизненный уклад исключителен и неповторим. Во 

время подобных приключений открывается возможность целиком 

прочувствовать культуру принимающей стороны.

6. Выход из зоны комфорта.

Ничто так сильно не будоражит сознание и не бодрит душу, как полная 

смена жизненной амплитуды. Во время добровольной деятельности 

произойдут удивительные вещи: погружение в новые локации, синтез с 

незнакомыми ранее культурами, критическая перестройка мышления с 

родного языка на иностранные и расширение круга знакомств в разы.

Как стать волонтером? В Федеральном законе «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» содержатся условия и 

порядок осуществления добровольческой (волонтерской) деятельности на 

территории России.

Итак, чтобы принять участие в волонтерской деятельности, 

желающий должен пройти примерно 5 этапов. Претендент на 

волонтерство должен: 

Найти ту организацию, осуществляющую благотворительную 

деятельность, которая будет соответствовать его запросам и умениям. 

По всему миру таких организаций, как крупных, так и достаточно мелких, 

существует очень много, поэтому выбор конкретной вряд ли будет 

затруднительным для любого желающего. 

Собрать все данные, содержащие информацию о работе данной 

организации, проанализировать возможные риски и принимаемую во время 

поступления на должность ответственность, изучить расписание, по 

которому она осуществляет свою деятельность, узнать об уровне

https://businessman.ru/volonterskaya-deyatelnost-osobennosti-osnovnyie-

napravleniya-i-interesnyie-faktyi.html
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финансового достатка (наличии необходимых для работы средств, 

медикаментов и др., а также возможности своевременно поощрять 

волонтеров заявленным вознаграждениям). 

Прийти на собеседование, предварительно собрав все требующиеся для 

его прохождения документы, в число которых входят чаще всего 

паспортные данные, нотариально заверенные справки об отсутствии 

судимостей или тяжелых болезней, с наличием которых возбраняется 

заниматься волонтерской деятельностью (в школе в особенности). 

Быть осведомленным в наличии и содержании электронного ресурса (то 

есть сайта в интернете) благотворительной организации, где и 

содержатся данные о должности, на которую претендует желающий, а 

также перечень всех документов, необходимых для сдачи на собеседовании 

или при начале рабочей деятельности.

Принять (или же отказаться) оформленное предложение вступить в 

волонтерский штаб данной организации. 

Самые крупные в России добровольческие движения - «Союз 

добровольцев России», «Ассоциация волонтѐрских центров (АВЦ)», 

«Всероссийское общественное движение «Волонтѐры Победы», 

«Волонтѐры-медики».

Волонтѐрское движение поддерживают такие государственные 

организации, как «Общественная палата Российской Федерации» и 

«Агентство стратегических инициатив по продвижению новых проектов 

(Агентство стратегических инициатив).

«Общественная палата РФ» осуществляет взаимодействие граждан с 

органами государственной власти и местного самоуправления в целях 

учета потребностей и интересов граждан, защиты их прав и свобод при 

формировании и реализации государственной политики, а также в целях 

осуществления общественного контроля над деятельностью органов 

власти.

«Агентство стратегических инициатив по продвижению новых 

проектов (Агентство стратегических инициатив)» создано 

правительством страны для реализации комплекса мер в экономической и 

социальной сферах. Эти организации осуществляют свою деятельность в 

режиме удалѐнного доступа через Интернет.

Вне рамок каких-либо акций добровольцы ежедневно выполняют работу в 

самых различных сферах. Одни – оказывают помощь при медицинских и 

муниципальных учреждениях, другие – помогают искать пропавших людей, 

третьи – вносят вклад в сбережение культурного наследия и природных 

ресурсов, четвертые – помогают в учреждении ответственных 

международных мероприятий. 



В стране проходят общероссийские добровольческие акции «Весенняя 

неделя добра» (в апреле) и «Час добра» (5 декабря, в Международный день 

добровольцев).

Идею волонтѐрства выражает эмблема, которая была разработана в 

год добровольца (2018г.) в России. Она выполнена в виде множества 

тянущихся вверх разноцветных рук. Совместные старания объединят 

всех неравнодушных граждан государства, чья энергия, воля и 

безграничное благородство являются ключевой действующей силой 

России.

Волонтеры Кубани

СПС  «КонсультантПлюс»,  «Гарант»

Приказом министерства образования, науки и молодѐжной политики

Краснодарского края от 16 мая 2016 г. №2557 утверждено положение об 

организации молодѐжной добровольческой (волонтѐрской) деятельности в 

Краснодарском крае. Оно определяет порядок организации молодѐжной 

добровольческой (волонтѐрской) деятельности на территории 

Краснодарского края и возможные направления еѐ поддержки органами 

государственной власти и местного самоуправления в целях широкого 

распространения и развития данной деятельности в Краснодарском крае. 

Согласно положения основными направлениями молодежной 

добровольческой (волонтѐрской) деятельности на территории 

Краснодарского края являются:

- помощь пожилым людям;

- помощь детям;

- забота о животных;

- поддержка людей, имеющих инвалидность;

- пропаганда здорового образа жизни;

- донорство;

- экология и благоустройство;

- развитие творческого потенциала;

- медицинское волонтерство;

- инклюзивное волонтерство.

https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/456485/

ВОЛОНТЕРЫ КУБАНИ

https://admkrai.krasnodar.ru/content/1131/show/456485/


Для молодежи Кубани работа в благотворительных организациях часто 

становится стартовой площадкой в жизни. Работая там, молодые люди 

приобретают новые социальные связи, опыт взаимодействия с другими 

людьми, учатся нести ответственность не только за себя, но и за кого-

то еще.

Волонтеры Кубани трудятся в больницах, детских домах, помогают 

находить пропавших людей, сохраняют памятники, восстанавливают 

имена погибших солдат.

В крае более 27-ми тысяч добровольцев. Ежегодно с их участием было 

проведено свыше 3 тысяч мероприятий. Порядка 4 тысяч человек 

участвовало в событийных мероприятиях, таких как СИТЕС, Формула 1, 

FIFA 2018, ТЕФИ регион, фестиваль научного творчества «От винта», 

«Кубанская ярмарка». 1,5 тысячи доноров сдали более тысячи литров 

крови. Силами добровольцев высажено порядка 4 тысяч деревьев и 

кустарников, приведено в порядок почти 2 тысячи памятников и воинских 

захоронений, собрано 500 кг мусора в ходе экологических акций.

Добровольцы активно взаимодействуют с благотворительным фондом 

«Край добра», оказывают помощь ветеранам, тяжело больным детям и 

пожилым людям.

http://доброволецкубани.рф

На Кубани несколько лет существует сайт доброволецкубани.рф, где 

нуждающиеся в помощи и волонтеры могут найти друг друга.

Сообщество для:

- тех, кто хочет ДЕЛАТЬ и тех, кто ДЕЛАЕТ;

- добрых дел и взаимопомощи; 

- обмена опытом и развития.

https://kubsau.ru/university/departments/uvr/volonterskiy-tsentr/

Волонтерский центр Кубанского государственного аграрного 

университета – крупнейшее молодежное движение среди вузов 

Министерства сельского хозяйства РФ. Центр был создан 14 мая 2011 

года, как центр привлечения и подготовки волонтеров к Олимпийским и 

Параолимпийским играм в г.Сочи 2014 года. 

В 2014 году центр стал членом Ассоциации волонтерских центров 

России!

Волонтер Кубанского ГАУ – это участник самых значимых событий для 

университета, страны и всего мира!
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Работа центра ведется в рамках следующих проектов:

Проект «Форум и Я» организация форумов, концертов, фестивалей 

внутривузовского, городского, регионального, российского и 

международного уровней

Проект «Спорт для нас» организация и проведение спортивных 

мероприятий, квестов, забегов, зарядок, помощь в организации и 

проведении спортивных соревнований различного уровня (Международный 

чемпионат по мотокроссу, ФИФА 2018)

Проект «Память потомков» архивные поисковые отряды, которые 

через архивы воссоздают биографию студентов и сотрудников Кубанского 

ГАУ, прошедших ВОВ; волонтеры Бесмертного полка; волонтеры Победы

Проект «МЫ вместе»: работа с детьми и подростками аутистами, 

патронаж детей из неблагополучных семей, патронаж детей и подростков 

с инвалидностью

Проект « ЭКО-дружина Кубанского ГАУ» субботники, эко-патруль, 

участие в экологических проектах.

Проект «Добрые уроки» уроки для школьников по различным 

направлениям в школах г. Краснодар и Краснодарского края

Проект «Бизнес Школа Кубанского ГАУ» в рамках корпоративного 

волонтерства студенты получают возможность узнать азы бизнеса от 

ведущих компаний Ассоциации Европейского бизнеса и представителей 

бизнес сообщества Краснодарского края

Проект «Наш мир» международное волонтерство. Привлечение 

волонтеров иностранцев, обучающихся в университете. 

Разрабатывается проект в области культурного и волонтерского обмена 

с волонтерами Китая.

Все актуальные новости центра можно найти в социальных сетях:

Вконтакте: volunteer_kubsau

Instagram: volunteer_kubsau

https://kubsu.ru/ru/studlife/volunteers

Активная работа по организации волонтерского движения в Кубанском 

государственном университете началась после утверждения в 

Краснодарском крае целевой программы по активному противодействию 

злоупотреблению наркотическими средствами в 1999 году, когда на базе 

КубГУ был открыт наркологический кабинет, при котором был 

сформирован первый в университете волонтерский студенческий отряд. 

КубГУ первым из вузов Краснодарского края начал осуществлять 

деятельность волонтерской направленности по предотвращению 

деструктивных явлений и пропаганде здорового образа жизни в 

молодежной среде.

https://vk.com/volunteer_kubsau
https://www.instagram.com/volunteer_kubsau/
https://kubsu.ru/ru/studlife/volunteers


Официальным началом деятельности Волонтерского центра КубГУ

стало участие волонтеров во Всероссийской серии акций и мероприятий, 

приуроченных к празднованию 1 000 дней до торжественной церемонии 

открытия XXII Олимпийских зимних игр в г. Сочи.

Игры «Сочи 2014» дали большой импульс в развитии волонтерского 

движения в нашей стране. 

Волонтерский центр КубГУ входит в Ассоциацию волонтерских центров 

России, является членом Ассоциации участников добровольческих 

инициатив в образовании.

Волонтеры Тихорецкого района
Волонтерская деятельность в Тихорецком районе осуществляется по 

направлениям: «Волонтеры Победы», «Спортивное волонтерство, 

пропаганда здорового образа жизни», «Событийное волонтерство», 

«Социальное волонтерство», «Медицинское», «Помощь детям», «Помощь 

животным», «Экологическое волонтерство», «Волонтерство в чрезвычайных 

ситуациях», «Инклюзивное волонтерство».

Участие в волонтерской деятельности дает молодежи Тихорецкого района 

следующие преимущества:

- реализация личного потенциала,

- общественное признание, 

- чувство социальной значимости,

- самовыражение и самоопределение,

- профессиональное ориентирование,

- приобретение полезных социальных и практических навыков,

- возможность общения, дружеское взаимодействие с 

единомышленниками,

-приобретение опыта ответственного лидерства и социального 

взаимодействия,

- организация свободного времени,

- дополнительные баллы при поступлении в высшие учебные заведения,

- участие в летних оздоровительных сменах на побережье.

Волонтерскую деятельность в Тихорецком районе организует управление 

молодежной политики администрации муниципального образования 

Тихорецкий район, молодежный центр Тихорецкого района, расположенные 

по адресу: город Тихорецк, ул.Меньшикова, 98, контактный телефон: 

8(86196)4-18-27, адрес электронной почты: ump_tihray@mail.ru, официальная 

группа «Молодежь Тихорецкого района» в VK,Ok, Instagram.

mailto:ump_tihray@mail.ru
mailto:ump_tihray@mail.ru
mailto:ump_tihray@mail.ru
mailto:ump_tihray@mail.ru
mailto:ump_tihray@mail.ru
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Высказывания 
о волонтерстве и добрых делах

Мы только с голоса поймем, 

Что там царапалось, боролось, 

И черствый грифель поведем 

Туда, куда укажет голос. 

Осип Мандельштам 

- В сердце добровольчества (волонтерства) собраны идеалы служения и 

солидарности и вера в то, что вместе мы можем сделать этот мир 

лучше. 

Кофи Анан, лауреат Нобелевской премии мира

- В чем суть жизни? Служить другим и делать добро. 

Аристотель, древнегреческий философ

- В основе волонтерского движения лежит старый как мир принцип: 

хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. 

Вольтер, французский философ-просветитель 

- Лучшее наслаждение, самая высокая радость жизни – почувствовать 

себя нужным близким людям. Знай, что всегда приятнее отдавать, чем 

взять… 

Максим Горький, русский писатель 

- В этом мире пользу приносит каждый, кто облегчает бремя другого 

человека. 

Чарльз Диккенс, английский писатель 

- Всякое доброе дело несет награду в себе самом. 

А. Дюма-отец

- Жизнь дана на добрые дела. 

Пословица 

- Помогай не словами, а делами. 

Пословица



- Тот, кто делает добро другому, делает больше всего добра самому 

себе, не в том смысле, что ему будет за это награда, а тем, что сознание 

сделанного добра дает ему большую радость. 

Луций Сенека, римский философ 

- В жизни есть только одно несомненное счастье – жизнь для других. 

- Чтобы поверить в добро, надо начать делать его. 

Лев Толстой, русский писатель 

- Благотворительность – это какой-то внутренний позыв. 

Владислав Третьяк, хоккеист 

- Не бойтесь дарить согревающих слов, 

И добрые делать дела. 

Чем больше в огонь вы положите дров, 

Тем больше вернется тепла. 

Омар Хайям, персидский философ, поэт



Люди, которые создают атмосферу

Пройди тест о волонтерах

Слово «волонтерство» образовано от латинского voluntarius. Что оно 

означает?

История развития добровольческого движения в нашей стране связана 

прежде всего с деятельностью:

В каком году в Российской Федерации впервые появилось юридическое 

определение добровольца (волонтера)?

добровольный вольнодумный

благодушный
готовый 

действовать

князя Владимира 

Святославича

императорского 

совета

Новгородского веча
русской 

православной церкви

1991 1995

2000 2017



По итогам медиафорума ОНФ «Правда и справедливость», прошедшего 

в апреле 2017 г. в Санкт-Петербурге, в России учрежден День добровольца 

(волонтера). Когда он отмечается?

Ключевым мероприятием волонтерского движения России, которое 

объединяет лидеров и активистов общественных организаций и 

проектов, добровольцев, региональных координаторов всероссийских 

движений, является:

После Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи в 2014 г., где было 

задействовано около 25 тыс. волонтеров, в России была создана:

1 февраля 10 января

5 декабря 1 марта

съезд 

добровольческого 

совета России

встреча 

волонтерского 

кружка

Всероссийский 

форум 

добровольцев

совместный поход 

на Грушинский 

фестиваль

Ассоциация 

волонтерских 

центров

добровольческая 

партия

олимпийская 

волонтерская 

группа

профсоюз 

добровольцев



Как называется мероприятие, где люди на добровольной бесплатной 

основе объединяются для проведения уборки территории или ее 

благоустройства в течение одного дня?

Какого вида волонтерства не существует?

облагораживание субботник

сверхурочная 

работа
каторга

социальное 

волонтерство

событийное 

волонтерство

экологическое 

волонтерство

пассивное 

волонтерство



Список литературы
О волонтерстве

Всеобщая Декларация Волонтеров [Электронный ресурс] : (принята 

на 11-м Конгрессе Международной Ассоциации Добровольцев, Париж, 14 

сентября 1990 года). - Режим доступа : 

http://возрождениекультуры.рф/news/2016-06-02-83

Всеобщая Декларация Добровольчества [Электронный ресурс]  : 

(провозглашено на XVI Всемирной Конференции Добровольцев 

Международной Ассоциации Добровольческих Усилий (IAVE), Амстердам, 

январь, 2001г., Международный Год Добровольцев) - Режим доступа : 

http://gov.cap.ru/home/76/gorono/2005/school6/dobrovoldvigenie_3.htm

«О Дне добровольца (волонтера)» [Электронный ресурс] :  указ 

Президента РФ от 27 ноября 2017 г. № 572 // СПС Гарант. – Режим 

доступа : локальный. 

«О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)» [Электронный ресурс] : федеральный закон от 11 

августа 1995г. №135-ФЗ // СПС Гарант. – Режим доступа : локальный. –

Дата обновления 18.12.2018г.

Виват-ФИФА: курить не спортивно! // Нарконет. - 2018. - № 4. - С. 4-7. 

О проекте «Виват-ФИФА», представляющем собой программу 

волонтерского движения среди школьников. Цель программы –

формирование навыков здорового образа жизни и создание среды, 

свободной от табачного дыма.

Гедугова, Д. А. Гражданская рациональность как основа социальных 

практик волонтерского движения [Электронный ресурс] / Д. А. Гедугова

// КиберЛенинка. – Режим доступа : 

https://cyberleninka.ru/article/v/grazhdanskaya-ratsionalnost-kak-osnova-

sotsialnyhpraktik-volonterskogo-dvizheniya

В статье рассматриваются положения, лежащие в основе идеи 

гражданского общества. Делается вывод о том, что основой 

волонтѐрского движения является тип гражданской рациональности, 

определяющий разделяемые в обществе установки, мотивы и ценности 

движения.

Добровольцы России // Нарконет. - 2017. - № 4. - С. 25. 

Информационная платформа для волонтеров и организаций 

«Добровольцы России».
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Как стимулировать добровольцев? // Нарконет. - 2017. - № 8. - С. 17. 

Социологическое исследование, проведенное среди волонтерских 

организаций, показало, что 43% опрошенных считают необходимыми 

публичные благодарности, а 60% - не против поощрения подарками, 

какими-либо благами, льготами и т. п.

Кузькина, Е. Волонтѐрство как социокультурная практика

[Электронный ресурс] / Е. Кузькина // Учитель. - 2016. - № 3. - С. 52-53. -

Режим доступа: https://multiurok.ru/blog/volontierstvo-kak-sotsiokulturnaia-

praktika.html

Даѐтся понятие термина «волонтѐр», основные направления 

деятельности добровольцев, воспитательное значение для 

образовательных учреждений волонтѐрского движения.

Нехлебова, Н. Творить добро / Н.Нехлебова // Огонек. - 2018. - № 17. - С. 

14-16. 

О волонтерстве.

Новосѐлова, Е. Хождение в народ-2 / Е.Новосѐлова // Российская газета. 

- 2017.- 3 нояб. - С. 15 : ил.

Социологи нарисовали портрет тех, кто хочет работать бесплатно. О  

новых социальных и бизнес-инновациях рассказывает директор проектов 

Фонда «Общественное Мнение» Лариса Паутова.

Пономарѐв, Е. Д. Институт волонтѐрства в деятельности 

молодѐжных объединений [Электронный ресурс] / Е.Д.Пономарѐв, 

М.И.Васильковская  // Вестник КемГУКИ. - 2014. - №29. - С.141-147; 

КиберЛенинка. - Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/institut-

volonerstva-v-deyatelnosti-molodezhnyhobedineniy

Конкретизируется и уточняется понятие «институт волонтѐрства», а 

также даѐтся характеристика представленной педагогической модели 

развития института волонтѐрства в условиях социально-культурного 

творчества участников молодѐжных объединений. Рассматриваются 

критерии формирования и развития социально-культурного творчества 

молодѐжи как интегрированного качества личности.

Руденко, Б. Волонтеры // Наука и жизнь. - 2009. - № 5. - С.74-76. 

История развития волонтерского движения.

Семѐнов, А.А. Добровольная народная дружина как вид молодѐжной 

волонтѐрской деятельности [Электронный ресурс] / А.А.Семѐнов // 

КиберЛенинка. - Режим доступа : https://cyberleninka.ru/article/n/dobrovolnaya-

narodnaya-druzhina-kak-vidmolodezhnoy-volonterskoy-deyatelnosti

Представлены содержание и виды волонтѐрской деятельности как 

социокультурный и педагогический феномен на современном этапе 

развития общества. Представлены данные об истории возникновения и 

состоянии добровольной народной дружины как вида волонтѐрской 

деятельности.
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От составителя

Жизнь - это миг. 

Ее нельзя прожить сначала на черновике, 

а потом переписать на беловик.

А.П.Чехов

Юность - время, когда ты каждый день строишь свою будущую жизнь. 

Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья, 

трудоспособности, созидательной энергии, образования и культуры. 

Главное - это всегда ощущать свою ответственность за его сохранение 

и постоянно вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни. 

Наркомания - это болезнь не только физическая, но и нравственная. 

Наркотики парализуют волю и начинают контролировать человека. 

Наркоман постепенно теряет свою нравственность, способность 

мыслить. 

Запомни: наркотики могут в два счета разрушить все в твоей жизни, в 

том числе и уверенность в себе, самостоятельность, независимость, 

ясность сознания, привлекательную внешность и взаимопонимание с 

друзьями. А потому - будь тверд и рассудителен, не поддавайся ни на 

какие уговоры попробовать наркотики.

Данный информационно-библиографический буклет предназначен для 

молодежи. В нем представлена информация по  антинаркотической 

направленности и пропаганде здорового образа жизни.



ВНИМАНИЕ!

ВЛИЯНИЕ НАРКОМАНИИ

Кто-нибудь из вас видел, каково влияние наркомании на душевный облик 

человека? Поначалу у наркомана лавинообразно развивается охлаждение к 

действительности. Все вокруг кажется ему неинтересным, плоским и 

серым и лишь после приема наркотиков он ощущает новые краски мира, и 

именно поэтому ему все чаще хочется окунуться в этот мир грез. 

Человек, употребляющий наркотики раздражителен, апатичен, безволен, а 

иногда сходит на слабоумного, кроме того, что он вял и раздражителен, 

он еще и черств, груб, эгоистичен, лжив, жесток. Так проявляется 

внешнее влияние наркомании на облик больного.

Влияние наркомании проявляется и на круге его общения, который 

сужается до «друзей» с такими же задачами и интересами – найти и 

уколоться. Разговоры его тоже подвержены изменению под влиянием 

наркомании – их тематика – только наркота, очередная доза, очередной 

притон. Человек под влиянием наркомании превращается в жертву, 

потерявшую свою собственную свободу.

Наркомания резко отрицательно влияет на здоровье человека. Дыхание 

наркомана, как одно из наиважнейших условий жизнеобеспечения, 

перестает нормально функционировать. В нормальном организме 

дыхание, это процесс автоматический – рецепторы ответственные за 

дыхательную функцию реагируют на концентрацию углекислого газа в 

легких, возбуждая мозговые центры, ответственные за дыхание. 

Наркотик как бы выключает частично эти рецепторы, чем подвергает 

себя на естественное пожизненное кислородное голодание - гипоксию. 

Гипоксия - обычная непосредственная причина смерти при большинстве 

заболеваний. 

Наркомания влияет не только на дыхание. Такой защитный механизм 

организма как кашель тоже отключается у наркомана. Отключая 

рецепторы, ответственные за кашель, наркотики превращают легкие 

наркомана в «плевательницу», в которой впоследствии размножаются 

бактерии и вирусы, разлагается мусор попавший извне. 



Влияние наркомании на сердечнососудистую систему наркомана 

проявляется все в том же отключении рецепторов, ответственных за 

давление крови в сосудах, снижая давление крови и замедляя пульс. Таким 

образом, снижается количество полезных веществ, которыми должны 

насыщаться клетки организма. Кожа, кости, внутренние органы стареют 

сами собой, сокращая и без того безрадостную жизнь наркомана.

Пищеварительная система тоже подвержена влиянию наркомании. 

Снижая вкусовые и обонятельные ощущения, наркотики угнетают 

аппетит наркомана. Тем самым снижая его вес. Сама пища, которую все 

же съели, усваивается и переваривается не полностью, вызывая спазм 

гладких мышц сфинктеров кишечника. 

Мы понимаем, что здоровье наркомана на краю. Ведь наркотики 

действуют как медленная смерть.

С чего начинается употребление наркотиков: 

Любопытство - хочется попробовать как это…..

За компанию с друзьями- куда все туда и я..

У меня много проблем - все уже достало и…..

Хочу быть взрослым- я вам всем докажу что..

Все эти суждения очень ошибочны, потому что они приводят к 

необратимым последствиям.

Жизнь дороже! 

Говорите всегда только «НЕТ!» 



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Если вас уговаривают попробовать что-нибудь из вредных веществ 

(например, наркотики). 

1. Выслушайте оппонента, покажите, что Вы слышите их аргументы, 

задайте как можно больше вопросов и все равно говорите четкое НЕТ. 

2. Не пытайтесь придумать «уважительные» причины и оправдываться. 

Это только раззадорить группу и вызовет шквал оскорблений. 

3. Откажитесь продолжать разговор на эту тему и попробуйте 

предложить альтернативный вариант. 

Если Ваше твердое НЕТ вызвало реальную атаку критики: 

1. Не концентрируйтесь на сказанном в Ваш адрес в запале гнева. 

Основная ошибка – это желание защитить себя от любых несправедливых 

нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в подобной 

ситуации будет только разогревать пыл противника. 

2. Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное 

достоинство других, можно судить только о делах окружающих. Критика 

Ваших личных качеств является неправомерной. 

3. Помните, что неодобрение не может быть постоянным. Споры – это 

часть жизни. Если один человек критикует другого, он вовсе не 

подразумевает его бесполезности. 

Умелое применение этих правил, Ваше четкое и уверенное НЕТ 

приему наркотиков и есть истинное проявление независимости и 

позиции взрослого человека! 

Если ты попал в опасную ситуацию, то вспомни, 

что тупиковых ситуаций не бывает. 

ВСЕГДА ЕСТЬ ВЫХОД, 

его только надо найти.



- Попав в трудную ситуацию, не впадай в панику. Постарайся 

проанализировать положение с максимальной четкостью.

- Определи, кто создал опасную ситуацию, если сам, значит возьми 

ответственность на себя.  

- Подумай, с кем бы ты мог откровенно поговорить о своем положении. 

- Не оставайся со своей болью один на один. Это заставит тебя лгать 

окружающим, а это еще одна проблема.  Постарайся обратиться к 

взрослому. Не перекладывай проблему на плечи друга, который реально не 

сможет помочь тебе, но будет сильно переживать за тебя.  

- Переступи свой страх перед родительским гневом. Ты его, может быть, 

заслужил, и с этим ничего не поделаешь.  

- Верь, что ты сам сможешь исправить положение, главное ничего не 

бойся. Страх - это не твой спутник и друг.  

-

- Помни, что есть много людей, которые могут дать тебе хороший 

совет родители, учителя, проверенные друзья. Попробуйте поговорить с 

ними, они поддержат вас и помогут.



САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ МИФЫ О НАРКОТИКАХ

Миф 1. От очередного употребления наркотика всегда можно 

отказаться. 

Факт. Отказаться можно только один раз - первый. Даже 

однократное потребление наркотика может привести к 

зависимости. 

Миф 2.Наркотики дают ни с чем несравнимое ощущение 

удовольствия. 

Факт. Ощущение кайфа не всегда возникает после первой 

таблетки или инъекции. Напротив, зачастую первая проба 

сопровождается тошнотой, рвотой, головокружением и т.д. 

Более того, эйфория 3-4 дозы быстро исчезает и в дальнейшем 

наркотики принимают, чтобы снять мучительное, болезненное 

ощущение - ломку. 

Миф 3. Наркотики бывают «лѐгкими» и «тяжѐлыми». Травка -

«лѐгкий» наркотик, не вызывающий привыкания. 

Факт. Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик 

убивает, это только вопрос времени. 

Миф 4. Наркоманами становятся только слабые и 

безвольные. 

Факт. Зависимость от наркотиков - это заболевание, и, как и 

любое заболевание, оно не имеет отношения к силе воли. 

Миф 5. Лучше бросать постепенно. 

Факт. Проще отказаться от употребления наркотиков один 

раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь.



Основные составляющие ЗОЖ :

Умеренное  и сбалансированное питание.

Режим дня.

Двигательная активность. 

Закаливание.

Личная гигиена.

Грамотное экологическое поведение.

Психогигиена, 

умение управлять своими эмоциями.

Отказ от вредных привычек. 

Главным противником наркомании и источником здорового образа жизни 

является спорт. Человек должен понимать, что жизнь одна, и нужно 

прожить еѐ достойно, а занятия фитнесом, физической культурой 

обеспечат счастливое долголетие. Ведь это прекрасно, когда ты здоров!

Интерес к здоровому образу жизни, активному отдыху и спорту в нашей 

стране постоянно растет. Это прекрасный помощник в борьбе против 

наркомании.



Здоровый образ жизни становится все более популярным                                    

среди подростков. Пропаганда здорового образа жизни,                           

демонстрация противостояния спорта вредным привычкам,                        

проходит через организацию спортивно-массовых                                                                                   

мероприятий в спортивных школах. В Тихорецком районе                           

действуют: 

- старейшая детско-юношеская спортивная школа «Альтаир» - город 

Тихорецк, улица Ляпидевского, 97;

- спортивная школа олимпийского резерва «Витязь» - станица 

Фастовецкая, Советская улица, 7;

- ДЮСШ «Виктория» - город Тихорецк, улица Красноармейская, 30;

- стадион «Труд» - город Тихорецк, Октябрьская улица, 54 А;

- Ледовый Дворец - город Тихорецк, улица Чапаева 1Д. 

Тихоречане радуют своими победами не только на местном уровне, но и 

на всероссийских и краевых соревнованиях.

Каждый год в Тихорецком районе отмечается День физкультурника. 

Приятно смотреть на молодых людей, которые всецело отдают себя 

занятиям спортом. Многие молодые люди своим примером все чаще стали 

агитировать в пользу здоровой нации, не употребляющей алкоголь,  

табачные изделия, наркотики. 



ВНИМАНИЕ!

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПО ЗАКОНУ

Закон устанавливает правовые основы государственной политики в 

сфере оборота наркотических средств, психотропных веществ и в 

области противодействия их незаконному обороту в целях охраны 

здоровья граждан, государственной и общественной безопасности.

Рассмотрим некоторые положения законодательства, относящиеся к 

вышеуказанным мерам противодействия.

Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ (ред. от 29.12.2017)

«О наркотических средствах и психотропных веществах»

ст. 40 ФЗ-№3 в РФ запрещается потребление наркотических средств 

или психотропных веществ без назначения врача.

ст.46 ФЗ-№3 запрещена пропаганда наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров. Реклама наркотических средств, 

внесенных в списки 1 и 2, может осуществляться исключительно в 

специализированных печатных изданиях, рассчитанных на медицинских и 

фармацевтических работников. Запрещается распространение в целях 

рекламы образцов лекарственных средств, содержащих психотропные 

вещества или наркотические средства.

ст.51 ФЗ-№3 юридическое лицо, замешанное в незаконном обороте 

вышеуказанных средств, подлежит ликвидации (в соответствии со 

статьей 61 Гражданского кодекса РФ).

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 №63-ФЗ

(ред. от 27.12.2018)(с изменениями и дополнениями, вступил в силу с 

08.01.2019)

ст. 228 УК РФ незаконные приобретение или хранение без цели сбыта 

наркотических средств или психотропных веществ в крупном размере 

наказываются лишением свободы на срок до 3 лет; незаконные 

приобретение или хранение в целях сбыта, изготовление, переработка, 

перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или  психотропных 

веществ наказываются лишением свободы на срок от 3 до 7  лет с 

конфискацией имущества или без таковой; незаконные приобретение или 

хранение в целях сбыта, изготовление, переработка, перевозка, пересылка 

либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ совершенные: 

группой лиц по предварительному сговору; неоднократно;



в отношении наркотических средств или психотропных веществ в 

крупном размере наказываются лишением свободы на срок от 5 до 10 лет 

с конфискацией имущества или без таковой; незаконные приобретение 

или хранение в целях сбыта, изготовление, переработка, перевозка, 

пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ, 

совершенные организованной группой либо в отношении наркотических 

средств или психотропных веществ в особо крупном размере 

наказываются лишением свободы на срок от 7 до 15 лет с конфискацией 

имущества.    Нарушение правил производства, изготовления, 

переработки, хранения, учета, отпуска, реализации, продажи, 

распределения, перевозки, пересылки, приобретения, использования, ввоза, 

вывоза либо уничтожения наркотических средств или психотропных 

веществ, а также веществ, инструментов или оборудования, 

используемых для изготовления наркотических средств или психотропных 

веществ, находящихся под специальным контролем, если это деяние 

совершено лицом, в обязанности которого входит соблюдение указанных 

правил, наказывается штрафом в размере от 200 до 500 минимальных 

размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период от 2 до 5 месяцев либо лишением свободы на срок 

до 3 лет с лишением права  занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до 3 лет или без 

такового; лицо, добровольно сдавшее наркотические средства или 

психотропные вещества и активно способствовавшие раскрытию или 

пресечению преступлений, связанных с незаконным  оборотом 

наркотических средств или психотропных веществ, изобличению лиц, их 

совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, 

освобождается от уголовной ответственности за данное преступление.

ст. 229 УК РФ хищение либо вымогательство наркотических средств или 

психотропных веществ наказываются лишением свободы на срок от 3 до 7 

лет; те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному 

сговору, неоднократно, лицом с использованием своего служебного 

положения, с применением насилия, неопасного для жизни или здоровья, 

либо с угрозой применения такого насилия, наказываются лишением 

свободы на срок от 6 до 10 лет с  конфискацией имущества или без 

таковой; те же деяния, если они совершены  организованной группой, в 

отношении наркотических средств или психотропных веществ в крупном 

с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой                           



применения такого насилия, лицом, 2 или более раза судимым за хищение 

либо вымогательство, наказываются лишением свободы на срок от 8 до 

15 лет с конфискацией имущества.

ст. 230 УК РФ склонение к потреблению наркотических средств или 

психотропных веществ наказывается ограничением свободы на срок до 3 

лет, либо арестом на срок до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок 

от 2 до 5 лет; то же деяние, совершенное группой лиц по 

предварительному сговору или организованной группой, неоднократно, в 

отношении заведомо несовершеннолетнего либо 2 или более лиц, с 

применением насилия или угрозой его применения наказываются лишением 

свободы на срок от 3 до 8 лет; те же деяния, повлекшие за собой по 

неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия, 

наказываются лишением свободы на срок от 6 до 12 лет. 

ст. 231 УК РФ посев или выращивание запрещенных к возделыванию 

растений, а также культивирование сортов конопли, мака или других 

растений, содержащих наркотические вещества, наказываются штрафом 

в размере от 500 до 700 минимальных размеров оплаты труда или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от 5 

до 7 месяцев либо лишением свободы на срок до 2 лет. Те же деяния, 

совершенные группой лиц по предварительному сговору или 

организованной группой, неоднократно,в крупном размере, наказываются 

лишением свободы на срок от 3 до 8 лет. 

ст. 232 УК РФ организация либо содержание притонов для потребления 

наркотических  средств или психотропных веществ наказываются 

лишением свободы на срок до 4 лет; те же деяния, совершенные 

организованной группой, наказываются   лишением свободы на срок от 3 

до 7 лет. 

ст. 233 УК РФ незаконная выдача либо подделка рецептов или иных 

документов, дающих право на получение наркотических средств или 

психотропных веществ наказываются лишением свободы на срок до 2 лет 

с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до 3 лет или без такового.



АНТИНАРКО В ТИХОРЕЦКОМ РАЙОНЕ

ЕСЛИ ВАМ ИЗВЕСТНО

- о местах, где торгуют наркотическими веществами

- о местах, где производят и торгуют

незаконной алкогольной продукцией

- о лицах, употребляющих наркотики или содержащих наркопритоны

- об очагах произрастания конопли и мака

СООБЩАЙТЕ по «ТЕЛЕФОНАМ ДОВЕРИЯ»

7-19-64 или 02 (круглосуточно) – отдел МВД по Тихорецкому району

7-47-64 – районная антинаркотическая комиссия

Тел. 7-16-04 – администрация Тихорецкого городского поселения

Тел. 7-06-41 – совет микрорайона № 1

Тел. 2-94-29 – совет микрорайона № 2

Тел. 5-13-52 – совет микрорайона № 3

Тел. 7-24-45 – совет микрорайона № 4                          

Тел. 2-06-59 – совет микрорайона № 5

Тел. 5-81-80 – совет микрорайона № 6

Тел. 2-76-97 – совет микрорайона № 7

Тел. 9-92-38 – совет микрорайона № 8

Тел. 5-83-84 – совет микрорайона № 9

Тел. 9-44-44 – администрация Алексеевского сельского поселения

Тел. 4-23-89 – администрация Архангельского сельского поселения

Тел. 9-26-17 – администрация Братского сельского поселения

Тел. 9-28-17 – администрация Еремизино-Борисовского поселения

Тел. 7-08-76 – администрация Крутого сельского поселения

Тел. 4-61-74 – администрация Новорождественского сельского поселения

Тел. 9-53-88 – администрация Отрадненского сельского поселения

Тел. 4-71-39 – администрация Парковского сельского поселения

Тел. 4-32-01 – администрация Терновского сельского поселения

Тел. 4-53-92 – администрация Фастовецкого сельского поселения

Тел. 9-21-42 – администрация Хоперского сельского поселения

Тел. 4-37-18 – администрация Юго-Северного сельского поселения
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Отдел информационно-библиографической работы

муниципальное казенное  учреждение культуры

«Тихорецкая центральная межпоселенческая библиотека»

муниципального образования Тихорецкий район



ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Сетевая литература давно перестала быть только средой, которая 

вмещает оцифрованные художественные тексты наподобие хранилища. 

Интернет диктует художественному произведению и новые темы, и новую 

проблематику, и новую выразительность, о чѐм наглядно свидетельствует 

значительное увеличение количества бумажных публикаций «по мотивам» 

произведений, впервые опубликованных, прочитанных и получивших оценку 

в сети Интернет.

Сегодня с помощью Интернет-ресурсов Вы можете познакомиться с 

новинками в мире литературы, больше узнать о творчестве известных 

авторов, а также опубликовать свои собственные произведения и 

представить их на суд многочисленной аудитории.

Цель данного пособия – познакомить с литературным Интернетом.

Веб-путешествие предназначено для широкого круга пользователей, в 

первую очередь молодежи. Оно состоит из следующих разделов: Каталог 

литературных сайтов; Электронные библиотеки художественной литературы; 

Литературные премии; Сайты поэтов и писателей современников; Сайты 

русских поэтов и писателей.



КАТАЛОГ ЛИТЕРАТУРНЫХ САЙТОВ 

ЛИТЕРОСФЕРА ЛИТЕРАТУРНЫЙ ИНТЕРНЕТ
https://www.netslova.ru/ring/

Каталог лучших литературных сайтов. Современная сетевая литература. 

Абсолютное предпочтение отдается фундаментальным ресурсам, 

определяющим лицо сегодняшнего литературного Интернета.

10 САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ ЛИТЕРАТУРНЫХ САЙТОВ РУНЕТА
https://infoselection.ru/infokatalog/literatura-knigi/literatura-

obshchee/item/87-10-samykh-interesnykh-literaturnykh-sajtov-runeta

Самые привлекательные русскоязычные сайты для тех, кто увлекается 

литературой и поэзией. В обзоре представлены популярные сайты 

посвященные литературе, в том числе поэзии с возможностью публикации 

авторских материалов.

15 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ ЛИТЕРАТУРНЫХ САЙТОВ РУНЕТА
https://infoselection.ru/infokatalog/literatura-knigi/literatura-

obshchee/item/516-15-samykh-populyarnykh-literaturnykh-sajtov-runeta

Литературные обзоры и рецензии. Сервис статистики: популярные книги, 

авторы. Информация о последних событиях и новинках книжного мира. ... 

Интернет-альманах. Интересы редколлегии журнала сосредоточены на 

рифмах, ритмах, образах. Раздел «Из первых рук» – позволяет 

ориентироваться в пространстве, времени, именах альманаха.

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПОРТАЛЫ
http://nlr.ru/prof/reader/poleznlink/literaturnye-portaly

Независимый литературный портал. «Русский переплѐт». Литературный 

интернет-журнал, посвященный современной русской литературе. «Снежный 

ком». Альманах. Литературный портал. «Точка зрения»: Современная 

литература. Литературный  портал. «Фантастика 3000».

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ИНТЕРНЕТ
http://www.libozersk.ru/pages/index/52

Литературный интернет-портал широкого профиля: тексты авторов, 

информация о событиях в литературном мире и многое другое. 

www.Youngblood.ru – Литературный портал молодых писателей.



ЭЛЕКТРОННЫЕ БИБЛИОТЕКИ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

БИБЛИОТЕКА МАКСИМА МОШКОВА
http://www.lib.ru

Самое известное и самое крупное собрание электронных текстов. Авторы 

и читатели ежедневно пополняют ее. Художественная литература, 

фантастика и политика, техдокументация и юмор, история и поэзия, туризм и 

парашютизм, философия и эзотерика и многое другое.

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА АЛЬДЕБАРАН
http://www.aldebaran.ru/

Крупнейшая электронная библиотека on-line — учебная, техническая и 

художественная литература различных жанров: детективы, фантастика, 

русская и зарубежная литература, стихи и поэзия, любовные романы, 

детская литература.

BOOK.NAROD.RU
http://book.narod.ru

Собрание русской, зарубежной и другой литературы: учебники, детективы, 

романы, кулинарные рецепты, поэзия, тосты и многое, многое другое. Все 

самые известные произведения русских писателей. Большое собрание 

стихотворений Анны Ахматовой, Марины Цветаевой, Михаила Юрьевича 

Лермонтова, А.С. Пушкина. Также биографические сведения всех писателей. 

Для школьников и студентов присутствуют учебные пособия, лекции, 

справочники, разнообразные таблицы и словари.

БИБЛИОТЕКА «ВСЕ КНИГИ»
http://allbooks.com.ua

Сотни авторов и более тысячи книг различной тематики. Русская и 

зарубежная фантастика, фэнтези, детективы, триллеры, приключенческая и 

историческая литература, драма и философия, сказки и любовные романы. 

Возможность скачивания книг в архивах или чтения on-line. в библиотеке. 

Возможна регистрация, что добавляет некоторые функции, недоступные 

незарегистрированным пользователям.

СОВЛИТ
http://www.ruthenia.ru/sovlit/index.html

Сайт посвящен русской литературе XX века и представляет 

художественные и другие тексты этого времени, издания, а также 

исследования, справочные и другие материалы.



BESTSELLER
http://www.bestseller.pp.ru

Лучшая литература современности. Фантастика, фэнтези, детектив, 

любовный роман, образовательная литература и многое другое.

БОЛЬШАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА
http://www.litportal.ru

На сайте представлено более 9 тысяч текстов более 1400 авторов. Это 

детективы, женские романы, переводная фантастика и др.

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА
http://lib.com.ua

Детективы, фантастика, приключения, классическая литература, стихи, 

любовный роман и многое другое...

БИБЛИОТЕКА БОРИСА БЕРДИЧЕВСКОГО
http://www.citycat.ru/litlib/index.html

Библиотека Бориса Бердичевского основана в 1997 году. Являясь одной из 

старейших русскоязычных библиотек, она тем не менее молода и 

развивается.. Практически все представленные здесь книги впервые 

появились в сети именно в этой библиотеке. Наиболее полно представлен 

Майн Рид. В библиотеке тексты постоянно обновляются и очищаются от 

опечаток как ручным способом, так и с помощью спелл-чекера! 

АЛЬМАНАХ «СНЕЖНЫЙ КОМ»
http://www.snezhny.com

На сайте представлены произведения не только начинающих талантливых 

авторов, но и известных писателей и поэтов. На сайте можно опубликовать 

также свои творения

ДРЕВНЕРУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА
http://old-rus.narod.ru

На сайте представлена древнерусская литература IХ - ХVII вв.

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА 

РУССКОЙ КЛАССИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
http://www.rvb.ru

Электронное издание произведений русской литературы по авторитетным 

источникам с академическим комментарием, возможностью поиска и 

инструментами для анализа текста.



БИБЛИОТЕКА РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
http://www.klassika.ru/

Библиотека, посвященная классической литературе: стихи, проза, 

биографии

ПУБЛИЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА
http://public-library.narod.ru

Публичная электронная библиотека Евгения Пескина (бывшая EEL -

Eugene's Electronic Library) является частным литературным собранием, в 

котором хранятся тексты произведений, находящиеся в общественном 

достоянии. Существует с 1992 года.

ИНТЕРНЕТ-БИБЛИОТЕКА АЛЕКСЕЯ КОМАРОВА
http://ilibrary.ru

Одна из старейших и известнейших библиотек Российского интернета, 

основана в 1996 году. Библиотека предлагает посетителям наиболее 

значимые произведения русской литературы. Русская классика: Булгаков, 

Гоголь, Григорович, Достоевский, Лермонтов, Лесков, Некрасов, Соловьев, 

Толстой, Чехов...

БИБЛИОСАЙТ ФАНТАСТИКА-2000
http://sfcatalog.narod.ru

Настоящий проект - каталог фантастических книг, изданных с 1950 по 

2009г. (более 13000), плюс электронная библиотека русской и зарубежной 

фантастики, плюс текстография писателей-фантастов.

«ФЕНЗИН» - САЙТ О ФАНТАСТИКЕ И ФЭНТЕЗИ
http://www.fenzin.org

На сайте представлена информация по фантастике и всему, что с ней 

связано: обзор новинок книжного рынка, хит-парады, премии, обзор 

произведений русских и зарубежных авторов, чат, форум, библиотека, ссылки 

на другие сайты этой тематики.

ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА
http://lib.align.ru

Библиотека в основном ориентирована на российскую и зарубежную 

фантастику. Основным отличием этого ресурса от других аналогичных 

является возможность получения файла в требуемой Вам кодировке и 

упакованного выбранным Вами архиватором. Библиотека содержит более 15 

000 книг.



РУССКАЯ ФАНТАСТИКА
http://www.rusf.ru/

С сайтом «Русская фантастика» активно сотрудничают самые популярные 

отечественные фантасты. Собраны произведения классических и 

современных русских писателей - фантастов.

ЛИТЕРАТУРНАЯ ПРАГА
http://literatura.prag.ru/

Электронная библиотека чешской литературы. Писатели и поэты о Праге, 

чешская литература, биографии, мистика, легенды, юмористические 

рассказы, чешская культура, чешские писатели, романы, рассказы, статьи, 

русская эмиграция в Праге.

Произведения Густава Майринка, Карела Чапека, Ярослава Гашека, а 

также Марины Цветаевой, Аркадия Аверченко, заметки Петра Вайля, Лео 

Перуца и других.

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРЕМИИ
Премия «Русский Букер», присуждаемая ежегодно за лучший роман года -

www.russianbooker.org 

Российская литературная премия «Национальный бестселлер» -

http://www.natsbest.ru  

Национальная литературная премия «Большая книга» - www.bigbook.ru

Независимая литературная премия «Дебют»  - https://fantlab.ru

САЙТЫ РУССКИХ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ

Анненский И. annensky.lib.ru   

Ахматова А.А. anna.ahmatova.com

Бальмонт К.Д. balmont.lit-info.ru

Блок А.А. blok.lit-info.ru

Бродский И.А. iosif-brodskiy.ru

В. Брюсов bryusov.lit-info.ru

Булгаков М.А.  bulgakov.ru

Бунин И.А. bunin.niv.ru

Гоголь Н.В. gogol.lit-info.ru

Горький М. gorkiy.lit-info.ru

Грибоедов А.С. griboedov.net

Державин Г.Р. derzhavin-poetry.ru

Довлатов С.Д. sergeidovlatov.com

https://fantlab.ru/
https://fantlab.ru/


Достоевский Ф.М. fedordostoevsky.ru

Есенин С.А. esenin.ru

Жуковский В.А. rvb.ru

Зощенко М.М. zoschenko.info

Карамзин Н.М. karamzin.info

Крылов И.А. krylov.lit-info.ru

Куприн А.И. kuprin.lit-info.ru

Лермонтов М.Ю. lermontov.info

Лермонтовская энциклопедия feb-web.ru

Лесков Н.С. leskov.org.ru

Маяковский В.В.  feb-web.ru

Набоков В. nabokov.niv.ru

Некрасов Н.А. nekrasov.niv.ru

Островский А.Н. az.lib.ru

Паустовский К.Г. paustovskiy.niv.ru

Пастернак Б.Л. b-pasternak.ru

Пушкин А.С. pushkin.niv.ru

Тургенев И.С. turgenev.org.ru

Толстой Л.Н. tolstoy.ru

Тютчев Ф.И. ftutchev.ru

Фет А.А. fet.lit-info.ru

Фонвизин Д.И.  fonvisin.net.ru

Цветаева М.И. tsvetaeva.lit-info.ru

Чехов А.П. antonchehov.ru

Шолохов М.А.  sholohov.dspl.ru

САЙТЫ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ СОВРЕМЕННИКОВ

Авраменко Олег avalon.gondor.ru

Аксенов Василий ostrovaksenov.ru

Акунин Борис www.akunin.ru

Арбатова Мария www.arbatova.ru

Астафьев Виктор astafiev.ru

Браславский Дмитрий www.braslavsky.ru

Булычев Кир www.rusf.ru/kb/index.htm

Бушков Александр www.bushkov.ru

Васильев Владимир www.vasilyev.com

Вильмонт Екатерина www.vilmont.ru



Вишневский Владимир www.vishnevskii.ru

Высоцкий Владимир  vsvysotsky.ru

Головачѐв Василий www.golovachev.ru

Громов Александр www.rusf.ru/gromov

Дольский Александр  www.dolsky.ru/

Донцова Дарья www.dontsova.ru

Дяченко Марина и Сергей www.rusf.ru/marser

Емец Дмитрий emets.olmer.ru

Жванецкий Михаил www.jvanetsky.ru

Калугин Алексей www.alekseykalugin.ru

Козлов Антон anton.artspb.ru

Колычев Владимир www.kolichev.eksmo.ru

Крапивин Владислав www.rusf.ru/vk

Крюков Дмитрий triarhon.narod.ru/i.htm

Лазарева Людмила www.lazareva.us

Ливадный Андрей www.livadnyy.ru

Логинов Святослав www.rusf.ru/loginov

Лукьяненко Сергей www.rusf.ru/lukian

Маринина Александра www.marinina.ru

Мориц Юнна www.owl.ru/morits/index.htm

Панов Вадим www.vadimpanov.ru

Пелевин Виктор www.pelevin.ru

Перумов Ник perumov.club

Полякова Татьяна www.polyakova.ru

Прилепин Захар zaharprilepin.ru

Радзинский Эдвард www.radzinski.ru

Распутин Валентин vgrasputin.ru

Рубина Дина www.dinarubina.com

Рыбаков Вячеслав www.rusf.ru/rybakov

Савченко Владимир savch1savch.narod.ru

Семѐнова Мария www.semenova.olmer.ru

Смирнов Андрей www.a-smirnov.ru

Солженицын Александрович solzhenitsyn.ru

Солнцева Наталья www.solntseva.com

Стругацкие Аркадий и Борис strugacki.ru

Тюрин Александр tyurin.mars-x.ru

Улицкая Людмила ulickaya.ru

Успенский Эдуард www.uspens.ru

Устинова Татьяна www.ustinova.ru

Федичева Ирина feirina.narod.ru

Шендерович Виктор www.shender.ru

Шукшин Василий host2k.ru

Якубович Евгений www.yakubovich.com

Янковский Дмитрий dy-as.narod.ru
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